
Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Dolný Kubín

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

Športový deň o pohár riaditeľky

17.6.2016

Piatkové dopoludnie sa konal v našom zariadení 3.ročník športového dňa o pohár

riaditeľky. Úvodné športové disciplíny v hode polenom, prelievaní vody či nordic walking,

opäť potvrdili silu a súťaživosť v každom veku. Vedomostné disciplíny ako „československé

výrazy, archaizmy, poznávanie bylín“, ukázali nielen lásku ku knihám, čítaniu, ale

aj rokmi nadobudnuté životné skúsenosti a múdrosť. Víťazom bol preto každý. Odmenou

nám bola voňajúca káva, koláč, guláš a spokojné tváre našich seniorov .




